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MODET TIL AT
FINDE NYE VEJE

MORTEN SKOV MOGENSEN
GENERALSEKRETAR
| BLA KORS DANMARK

| BI& Kors har vi altid veeret drevet af en
staerk vilje til at lytte, leere og handle. Vi
ved, at samfundet forandrer sig, og at
nye behov opstar. Derfor skal vi hele ti-
denvaere nysgerrige og opmarksomme
pa de mennesker, der har brug for hjeelp
- og finde nye veje til at stgtte dem.

Nar vi udvikler indsatser, er de ikke
grebet ud af den bla luft. Vi reagerer

BLA KORS DANMARK
TIf: 86 81 15 00

pa virkelige behov. Barnets Bla Hus,
Stjernestunder og vores gkonomiske
radgivning er eksempler pa, hvordan vi
gennem arene har reageret pa tidens
behov og udviklet sociale tilbud, der gi-
ver mennesker hab og handlekraft.

109.000 bgrn i Danmark vokser op med
en foraelder, der har et alkoholproblem.
Derfor abnede vi for 12 ar siden det for-
ste Barnets Bla Hus, hvor bern fra hjem
med alkohol- og stofmisbrug kan blive
megdt med behandling og forstaelse. En
af dem er Niels, som | kan lsese om i det-
te blad, der fandt ud af, at hans fysiske
ubehag i virkeligheden skyldtes noget
helt andet.

| Bla Kors fylder vi ud i mellemrumme-
ne - vi handler dér, hvor der mangler
lgsninger. Det kraever, at vi er modige,
lydhgre og villige til at prgve nyt. Vi skal
hele tiden sperge os selv: Hvad er naeste
skridt? Hvor kan vi gere en forskel?

Stjernestunder, som i 2024 havde re-
kordmange deltagere, opstod i kalvan-
det pa mange ars erfaring med at drive
ferielejre. Vi oplevede, hvordan bern
og unge fra familier i udsatte livssitua-
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tioner havde brug for noget mere. Nu
deltager mere end 300 bgrn og unge i
et feellesskab, der giver dem gode ople-
velser hele aret.

Et andet eksempel er vores gkonomiske
radgivning, der hjelper mennesker med
atfa overblik og overskud til at handtere
deres gkonomi. Vi ved, at gkonomiske
problemer ofte er taet forbundet med
sociale udfordringer. Det er bevidsthe-
den om, at vi er ngdt til at tage hand om
alt det, der tynger, for at skabe varige
forandringer.

Vi udvikler lgbende nye initiativer, der
skal hjeelpe dér, hvor stgtten mangler.
Social innovation er en ngdvendighed.
Det er dét, der gar, at vi kan raekke ud
og mgde mennesker, der har brug for
os. Og det er dét, der sikrer, at vi 0gsa i
fremtiden kan skabe nye muligheder for
dem, der star udenfor feellesskabet. 1l

DU KAN GORE EN FORSKEL
0G STOTTE VORES ARBEJDE:
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ANERKENDELSE TIL BLA KORS’
DKONOMISKE RADGIVNING:

SUSANNE FIK HJALP
TIL AT KOMME UD AF
KAMPEGALD
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Bla Kors Danmarks gkonomiske radgivning har opndet akkreditering
fra RadgivningsDanmark. Det er en vigtig anerkendelse af den
uvurderlige hjeelp, som de frivillige skonomiske radgivere yder
til mennesker, der har mistet overblikket over deres gkonomi.

| begyndelsen var det graenseoverskri-
dende for Susanne at tage imod tilbud-
det om gkonomisk radgivning. Hun hav-
de ikke lyst til, at andre skulle se hende
som en, der ikke har styr pa sin gkonomi.

| dag er hun glad for, at hun trodsede
bekymringerne om, hvad andre skulle
teenke om hende og fik gkonomisk rad-
givning i Barnets Bla Hus Vesthimmer-
land. Radgivningen har endret hendes
liv markant.

"Jeg havde det ad helvedes til, inden jeg
fik hjeelp. Jeg Ia sevnlgs om natten, blev
psykisk syg, graed og kunne naesten ikke
veere i mig selv,” fortzeller Susanne og
fortseetter:

"Jeg ved ikke, hvor jeg ville have veeret
i dag uden hjeelpen. Jeg kan ikke takke
radgiverne nok. Jeg har faet ro og er ble-
vet glad igen.”

Kvalitetsstempel til

okonomisk radgivning

Ved ferste radgivningsmgde mgdte Su-
sanne op med en barepose fyldt med
uabnede kuverter. Hun kunne ikke selv
overskue at abne dem, sa det segrgede

Seren, gkonomisk radgiver i Barnets Bla
Hus Vesthimmerland, for. Alt blev sorte-
ret, og han skabte et overblik over hen-
des geeld. Susanne skyldte 1,7 mio. kr.

"Min eksmand drak pengene op og op-
tog geeld i mit navn uden min viden.
Han lod vores hus ga pa tvangsauktion,
og sidst pa maneden matte vi optage
Ian for at fa mad pa bordet til vores tre
barn,” fortaeller hun.

Med hjeelp fra Bla Kors’ skonomiske
radgivning fik Susanne sggt og bevilget
geeldssanering. Nu kan hun se frem til at
veere geeldfri den 1. februar 2026.

"For jeg madte min eksmand, havde jeg
aldrig haft geeld, og jeg skal aldrig have
geeld igen,” siger Susanne med lettelse.

Akkrediteringen af Bl& Kors' gkonomi-
ske radgivning er et kvalitetsstempel,
der viser, at radgivningen lever op til
feelles branchestandarder. Alle frivillige
radgivere har relevante faglige erfarin-
ger med fra deres arbejdsliv eller andre
sammenhange, og de gennemgar en
radgiveruddannelse. Det betyder, at
alle, der s@ger hjaelp, bliver mgdt med

rette hjalp og radgivning.

"Akkrediteringen fra RadgivningsDan-
mark er en vigtig anerkendelse af vores
arbejde, og den giver bade vores bruge-
re og frivillige en tryghed i, at radgivnin-
gen lever op til kvalitetsstandarder,” si-
ger Karen Klemmed Hviid, projektleder
for BI& Kors’ gkonomiske radgivning og
fortseetter:

"For os i Bla Kors er det afggrende at til-
byde denne form for hjaelp, fordi vi ser,
hvor stor en forskel det ggr for menne-
sker, der er fanget i gkonomiske pro-
blemer. Nar vi kan hjeelpe dem med at
fa overblik og finde lgsninger, giver det
ikke bare gkonomisk lettelse - det ska-
ber ogsa ro, hab og en ny start i livet.”

Ud over Barnets Bla Hus Vesthimmer-
land tilbyder Bla Kors gkonomisk radgiv-
ning i tilknytning til Bld Kors Pensionat
Herning og Kirkernes Sociale Arbejde i
Silkeborg. Nl

Susanne er et opdigtet navn. Redaktionen
er bekendt med Susannes rigtige navn.

ODKONOMISK RADGIVNING arcvariosy
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NIELS BLEV HIEMME FRA SKOLE:

"JEG TANKTE MEGET PA MIN FAR”

Over 300 bgrn fik i 2024 hjeelp i Barnets Bla Hus, som hjaelper bgrn fra familier
med alkohol- og stofmisbrug. For 13-arige Niels har et terapiforlgb veeret
medvirkende til, at han nu igen kommer afsted i skole og ikke lsengere foler sig syg.

Da Niels for to ar siden flyttede fra Vest-
fyn til Vejle med sin mor og bror, var det
begyndelsen pa et nyt kapitel med en
dagligdag taettere pa familie og venner.

| forbindelse med flytningen beslutte-
de Niels sig for at afbryde kontakten til
sin far. Siden forzeldrenes skilsmisse, da
han var fire ar gammel, havde det veeret
meget svingende, hvor meget de havde
set til hinanden.

| Vejle skulle Niels starte i en ny skole.
Han faldt egentlig godt til og fik gode
klassekammerater, men efter tre mane-
der skete der noget.

Morgenerne blev til mareridt. Niels hav-
de det darligt naesten hver morgen, nar
han vagnede, og bare det at sta ud af
sengen, bagrste taender og spise mor-
genmad var uoverskuelige ggremal.

"Jeg havde det ret skidt. Mine sympto-
mer var meget fysiske. Jeg var svimmel

4

og fik kvalme, sa jeg havde ikke lyst til at
tage af sted,” fortzeller Niels.

Han blev undersggt ved laegen ad flere
omgange. Der blev taget glasvis af blod-
prever med mistanke om diabetes og
blodmangel, men ingen af delene skul-
le vise sig at forklare Niels’ symptomer.
Svaret skulle findes et helt andet sted.

"Jeg teenkte meget pa min far, som er
alkoholiker, og sa fik jeg det skidt. Det
gjorde, at jeg troede, jeg var syg,” for-
klarer han.

Skolen viste vej til hjaelp

P& grund af kvalme og svimmelhed
matte Niels ofte blive hjemme fra sko-
le. I lgbet af kort tid steg hans fraveer sa
markant, at skolen indkaldte hans mor,
Dorte, til en samtale.

"l den samtale siger de, at de jo har hart
om vores fortid, som jeg har veeret aben
om, sd de vidste, hvad vi kom med af

bagage,” siger Dorte og refererer til sin
eksmands alkoholmisbrug:

"Sa spurgte de, om vi kendte Barnets
Bld Hus og kom med en fin brochure.
Det blev jeg overrasket over, for det til-
bud kendte jeg ikke.”

Niels’ mor ringede til Barnets Bla Hus i
Vejle, som hjaelper bgrn i alderen 0-13
ar, der vokser op med alkohol- og stof-
misbrug taet inde pa livet. Efter hun lag-
de rgret pa, gik der kun én uge, inden fa-
milien var indkaldt til en forsamtale, og
Niels startede hurtigt op i gruppeterapi.

"Det var et venligt, imgdekommende
sted. Da vi tradte ind ad deren, var der
fyldt med varme og naerveer. Det var
et bgrnehus. Det kunne man tydeligt
maerke. Der var tid til at here vores in-
dividuelle historier og god tid til at finde
ud af, om de kunne hjzaelpe os, og hvad
det var, vi stod i,” husker Dorte.



fars valg", siger Do

"Som pargrende er det sveert at giv
pa habet og en rigtig hard erkendelse.”

Hjeelp til flere parerende

En evaluering fra 2023, der tager ud-
gangspunkt i 413 berns forlgb i Barnets
Blad Hus, viser, at omkring hvert tredje
barn - ligesom Niels - oplever fysiske
symptomer som for eksempel ondti ho-
vedet, mavepine eller kvalme. Ligeledes
viser evalueringen, at specialiserede
forlgb kan afhjeelpe symptomerne.

Terapiforlgbet og det sociale feellesskab
i Barnets Bla Hus med nybagte boller og
kage, omsorg og kram har gjort, at Niels
i dag er et langt bedre sted, hvis han selv
skal sige det:

"Jeg har det meget bedre, men jeg taen-
ker selvfglgelig stadig nogle gange pa
min far.”

| samarbejde med skolen fik han knaek-
ket den stigende fraveerskurve og er nu
tilbage i skole pa fuldtid. Nogle morge-
ner kan folelserne og tankerne stadig
overvelde ham, men sa hjelper hans
mor ham med at blive klar. Skridt for
skridt. For nar ferst Niels er ude af dg-
ren, saetter sig pa sin mountainbike og
suser afsted mod skolen, forsvinder
ubehaget lige sa stille.

Ifolge  Sundhedsstyrelsen  vokser
109.000 bgrn op med en foraelder, der
har et alkoholmisbrug. Bade Niels og

hans mor Dorte
bgrn far den hjeelp, de

"Jeg ved, at der ikke er supermange
bern, der far hjeelp. Jeg fandt ud af, at
det hjalp mig rigtig meget, sa hvis der er
nogle flere, der kan fa hjzelp, vil det vaere
perfekt,” siger Niels.

"Alkoholmisbrug er et stort tabu. Vi skal
turde tale om det, fgr det er for sent. Det
handler om, at man skal vide, hvor man
skal henvende sig og ramme folk pa det
rigtige tidspunkt,” tilfgjer Dorte. 1l
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Emma herer om BIa Kors farste gang, da
hun er pa vej hen for at se sin kommen-
de efterskole. | bilen pa vej dertil naev-
ner hendes sagsbehandler, at der findes
sommerlejre for barn og unge, hvor man
kan fa et pusterum fra en sveer hverdag
og gode oplevelser.

"Til at begynde med taenkte jeg, at det
skulle jeg ikke. Mest af alt fordi det virke-
de skreemmende. En ting er at skulle pa
endagstur, men en anden ting er at skul-
le veere af sted i fem dage med en masse
fremmede mennesker, og sa skulle bo
med dem,” forteeller Emma.

"Jeg var meganervegs fgrste gang. Men
jeg er sa glad for, at jeg gjorde det,” fort-
seetter hun.

Det er nu seks ar siden, og Emma har
vaeret pa sommer- og julelejr hvert ar
lige siden, og da der blev oprettet en



Stjernestunder-gruppe i Kebenhavn, var
hun hurtig til at hoppe med der ogsa.

"Stjernestunder er for mig et sted, hvor
jeg kan fa lov til at se folk mellem lejre-
ne, og det er superfedt - og vi kommer
ud og far nogle megafede oplevelser,”
siger Emma, der i dag er 20 ar.

Saerlige oplevelser

Med Stjernestunder er Emma og de an-
dre deltagere pa endagsture tre gange i
foraret og tre gange i efteraret.

"De frivillige er gode til at finde pa aktivi-
teter, som jeg maske ikke lige selv kend-
te til pa forhand eller har mulighed for.
Man far virkelig oplevet nogle forskellige
ting,” siger Emma og tilfgjer, at hun ofte
tager sin lillebror med til Stjernestunder,
som er lige sa begejstret for det, som
hun selv er.

En af de oplevelser, der skiller sig saerligt
ud for Emma, er en tur i Zoologisk Have
Kabenhavn.

"Vi star og kigger pa leverne, og pludse-
lig er der en af hunlgverne, der saetter
sig lidt maerkeligt ovenpa en anden hun-
lgve, og sa kommer der bare en unge
ud. Dyrepasserne vidste ikke, at den var
draegtig, og sa feder den bare lige der,
hvor vi star. Flere af os naede at filme
det. Det var en sindssyg oplevelse,” for-
teeller Emma.

Plads til alle

Pa ferielejre og i Stjernestunder oplever
Emma, at hun kan veere sig selv, og der
er ingen, der demmer hinanden.

"Der er bare en god stemning, og alle
taler med hinanden. Det er lige meget,
hvordan du ser ud, og hvordan du taler,
sa kan du bare vaere der. Man kan virke-
lig maerke, at folk er interesseret i dig og
dine interesser,” siger Emma.

Det er i hgj grad de frivillige, der sgrger
for, at alle feler sig velkommen ifglge
Emma, og de er med til at seette en god
stemning, der smitter af pa deltagerne.

"De frivillige er fantastiske. Det er de
bare. Man kan virkelig maerke, at de vil

det. Og sa er de jo sjove. Hold fast, hvor
har vi grinet meget pa lejre og i Stjer-
nestunder,” lyder det fra Emma.

Foler sig set

Der er isaer to frivillige, som Emma har
knyttet et seerligt band til, og pa sin al-
lerforste ferielejr fglte hun sig set pa en
made, hun aldrig havde provet for.

"Sigrid (frivillig, red.) kom hen til mig ef-
ter et foredrag og spurgte, om jeg var
okay, og om jeg ville med ud at snakke.
Det var ikke, fordi jeg graed eller pa an-
den made reagerede til foredraget. Men
hun s& mig og tog hand om mig. Det var
jeg ikke vant til,” lyder det fra Emma.

"Det var pa min fgrste lejr, og hun gen-
nemskuer mig bare. En ting var samta-
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len, men det at blive set og madt i det.
Hun lagde maerke til mig. Det var ret
vildt,” fortseetter hun og tilfgjer, at det
var et seerligt @jeblik, som er medvirken-
de til, at hun er et meget bedre sted i
dag. Tilbage pa efterskolen fik Emma en
god roomie, som havde en slange, hun
ikke lzengere kunne tage sig af. En af Em-
mas store interesser er krybdyr, og hun
tog uden teven slangen Scar til sig.

"Jeg har flyttet meget efter efterskolen,
men Scar har altid veeret med mig. Det
kan godt veere, han bare er en slange,
men jeg holder af ham, og jeg synes, det
er vildt afslappende at have ham rundt
om halsen,” siger Emma og fortsaetter:

"Han har bare altid veeret der, og det har
Bla Kors jo ogsa.” Nl



FAMILIENETVARKET ER
HENRIETTES ANDEN FAMILIE

Siden Familienetvaerket i Aabenraa abnede for to ar siden, har Henriette veeret
frivillig i kekkenet. Hendes egen opvaekst er grunden til, at hun har valgt at bruge
sine kraefter pa et sted, der hjaelper mennesker i udsatte livssituationer.

"eg far lige sa meget, som jeg giver, hvis
ikke mere.” S&dan fortzeller Henriette om
sit frivilligiob i Familienetveerket Aaben-
raa, hvor hun keber ind og laver mad hver
14. dag, nar udsatte familier og enlige
samles til aktiviteter og faellesspisning.

Familienetvaerket er et sted at medes,
et sted at have nogen at snakke med, fa
nye venner og maske en anden vinkel at
se tilveerelsen fra.

Som frivillig kommer Henriette taet pa
brugerne. De hjeelper gerne til i kokke-
net og tager del i opvasken eller andre
praktiske opgaver, forteeller hun. Det
skaber et fortroligt rum, som Henriette
seetter stor pris pa.

"De (brugerne af Familienetveerket, red.)
bruger os til samtaler, bade de sveere
samtaler og de glade. Nar der sker noget
stort som at skulle veere sammen med
sin datter i weekenden. Det kan veere
kaempestort for nogle af dem, der kom-
mer her. Det deler vi med hinanden,”
siger hun.

Det er netop samtalerne og fortrolig-
heden, som betyder noget seerligt for
Henriette.

"Det bedste ved at vaere frivillig er de
mennesker, der er her. Det er den til-
lid, de giver en. At maerke at man bliver
budt ind i folks liv. Det er et privilegie.
Iseer nar der er tale om nogen, der har
oplevet svigt,” lyder det fra Henriette.

En svaer opvaekst
Det er ikke tilfeeldigt, at 51-arige Henri-

ette er blevet frivillig et sted, som hjeel-
per udsatte familier og enlige. Hun ser
selv tilbage pa en opvakst, hun beteg-
ner som 'kaotisk’ med en psykisk syg og
voldelig mor, som i perioder keempede
med et alkoholmisbrug. Kaerester til mo-
ren kom og gik. En havde ogsa et alko-
holmisbrug, og flere var voldelige over
for moren.

"Min mor kunne ikke passe et arbejde, og
hun kunne heller ikke passe mig. Nar det
ikke gik godt med hende, gik det ud over
mig. Det var et sveert liv med min mor.
Havde det veeret i dag, havde jeg ikke boet
hos min mor. Sa var jeg blevet fjernet,” for-
teeller Henriette, som tilbragte weekender
og ferier i en aflastningsfamilie.

Kommunen var opmarksom pa situa-
tionen i hjemmet, og Henriette fik ogsa

andre former for hjelp og stotte. Hun
kom blandt andet hos en dame 2-3 ti-
mer efter skole for at lave lektier.

"Min mor vidste godt, at hun aldrig hav-
de klaret det uden den hjzelp, sa hun var
aben over for det. Jeg ved, hvor mange
haender der skulle til for, at jeg endte sa
godt. Derfor har min opvaekst pavirket,
at jeg arbejder som frivillig i Familienet-
vaerket,” siger Henriette og understre-
ger: "Jeg ved, at min mor gjorde sit bed-
ste, men hun var meget syg.”

En mork periode
I sit voksenliv har hun ogsa oplevet bump
pa vejen.

Efter sin skoletid fik hun en lzereplads
som smarrebrgdsjomfru. Et erhvery,
hun kom til at holde meget af, og som



hun har arbejdet med i hele sin karriere.
Men for 5-6 ar siden blev Henriette
syg. Kroppen var slidt ned. Hun levede
med smerter, og til sidst fik hun tilkendt
fortidspension.

"Efter jeg fik min pension, gik jegindien
meget mork periode af mit liv, fordi jeg
mistede hele mit eksistensgrundlag. Jeg
mistede mine kolleger og hele mit fael-
lesskab, for jeg havde ikke kraefter til at
passe mit vennenetvaerk. Jeg graed i otte
maneder,” erindrer hun.

Vil give noget tilbage

| dag dremmer hun om at fa et fleksjob,
og frivilligjobbet er et skridt i den rigtige
retning.

"Jeg bruger det (frivilligjobbet, red.) til at
komme ud blandt mennesker igen og
finde ud af, hvad min krop vil veere med
til. Og samtidig opfylde dremmen om at
pay it forward. Betale min regning, hvis
man kan sige det sadan, for alt det, jeg
har veeret velsignet med,” siger Henriet-
te med henvisning til de mange haender,

der hjalp hende i barndommen. Smer-
ter i kroppen lever hun stadig med. Hun
maerker dem seerligt efter en hel dag i
kakkenet i Familienetveerket.

"Jeg er meget smerteramt, nar jeg gar
hjem herfra. Det tager mig lang tid at
komme oven pa igen. Sa jeg gar til kiro-
praktor. Men det giver mig sd meget
at komme her, at det er det hele veerd.
Nogle af brugerne kalder os for deres
anden familie. Det er ogsa min familie,”
slutter hun. N

AF: EVA HINDBY // FOTO: JENS PETER ENGEDAL
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EN SARLIG
KOLLEKTION
MED ET SARLIGT

FORMAL

| samarbejde med modebrandet OBJECT har
vi lanceret en kollektion med unikke t-shirts
og blazere, der alle er ngje udvalgte i Bla Kors'
genbrugsbutikker og har faet patrykt ‘Acts of
Kindness'.

Ved at kgbe en t-shirt eller blazer kan man vise
sin stette til unge, der vokser op i familier med
alkohol- og stofmisbrug - og samtidig veere
med til at sprede hab og nedbryde tabu.

Alt overskud gar nemlig ubeskaret til TUBA,
der er en del af Bla Kors, og som tilbyder gratis
terapi og stotte til unge mellem 14 og 35 ar fra
familier med alkoholmisbrug.

Det er trgjer magen til dem, Et:

som podcastveerterne Ida- ‘._I:?
Sophia og Maria Jencel og 'r'ﬁ
modeekspert Uffe Buchard F.F,tl_a_ 3
har pa billedet - og de findes .
kun pa Bla Kors' webshop i

et begraenset antal. 1l

50 AR
MED GENBRUG

Den 7. marts var det 50 ar siden, at vi i Bla Kors
slog derene op til vores allerfarste genbrugsbu-
tik. Det var en tidligere slagteri- og fiskeforretning
i Neestved, der blev forvandlet til en genbrugsbu-
tik - og det blev startskuddet til en uundveerlig del
af Bla Kors.

Det eri hgj grad takket veere alle vores fantastiske
frivillige, som hver dag gar en keempe indsats i vo-
res butikker, at vi kan se tilbage pa fem artier med
masser af genbrugsguld og gkonomisk statte til
Bl& Kors' sociale hjeelpearbejde.

Jubileeet blev markeret med en online fejring,
hvor de 2.200 frivillige fik et historisk tilbageblik,
en snak om fremtiden, fledeboller - og sa blev de
ikke mindst hyldet for deres keempe indsats. 1l

BLA KORS GENBRUG




INDVIELSE
AF NYT

HOVEDKONTOR

| begyndelsen af februar fejrede vi i Bla Kors
den officielle indvielse af vores nye hovedkon-
tor i Vejle pa Aarhusvej 7 sammen med vores
samarbejdspartnere, medarbejdere og hoved-
bestyrelse.

Vejles borgmester Jens Ejner Christensen (V)
fik i selskab med Bla Kors Danmarks landsfor-
mand Dan K. Mansson aren af at klippe den bla
snor, ligesom de hver iseer holdt taler sammen
med generalsekreteer Morten Skov Mogensen.

Det nye hovedkontor er et samlings- og mgde-
sted for medarbejdere og ledere pa tveers af
hele organisationen, hvor feellesskabet lever,
og Bla Kors' indsatser styrkes. 1l

LYS OG LUFT
TIL SJALEN

Maj maned folder sig ud med al sin skenhed. Solen
varmer jorden, og traeerne star lysegrent. Der er
en seerlig friskhed i luften - som om skaberveerket
selv traekker vejret dybt efter en lang vinter.

Mange af os kender folelsen af at treede ud i solen
efter en periode med mgrke. Det kan vaere en fy-
sisk oplevelse - vinterens kulde slipper sit greb, og
vi maerker varmen pa huden. Det kan ogsa veere
en indre erfaring. Maske har vi vaeret fanget i noget
tungt, en kamp, et mgrke, som har lukket os inde.
Og sa kommer en dag, hvor vi marker et glimt af
hab. En der abner sig, et menneske raekker os en
hand, vi traekker vejret lidt friere.

| Johannesevangeliet siger Jesus: "Jeg er verdens
lys. Den, der fglger mig, skal aldrig vandre i mar-
ket, men have livets lys.” (Joh 8,12). Det er et lafte
om, at vi ikke er alene. Selv nar vi fgler os fanget i
skyggerne, er der en vej ud i lyset.

Forarsluften og solskinnet i maj minder os om
Guds keerlighed og nade - om muligheden for at
starte pa ny. Uanset hvor vi har veeret, uanset hvad
vi baerer pa, er der frisk luft og lys at traede ud i.
Maske ikke alt pa én gang, men skridt for skridt.

Ma denne maj bringe os alle et strejf af den frihed
og det hab, som Gud lzenges efter at give os. N
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MA VI LANDE |
DIN INDBAKKE?

Hold dig opdateret med de
vigtigste nyheder, personlige
forteellinger og spaendende
initiativer fra Bla Kors' arbejde.

SCAN QR-KODEN OG TILMELD DIG BLA KORS' NYHEDSMAIL.
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