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TAK FOR AT
STOTTE BLA KORS
STJERNESTUNDER

Med knap 50 arrangementer i 2024, over 300 hjertevarme frivillige, som star klar til at mgde

unikke deltagere og 100 engagerede frivillige bernene med overskud og narveer.

er det med glaede og stolthed vi ser tilbage pa

aret, der er gaet. Hver en krone har stor veerdi, og hvert et
personligt made er unikt. Sammen skaber vi

Vivil gerne sige stor tak for at stgtte op om Stjernestunder over hele landet, hvor begrn, der

BIa Kors Stjernestunder og at give gode og sjove har brug for det, kan fa glaede og gode oplevelser

oplevelser til bgrn og unge i udsatte livssitua- i weekenderne.

tioner, og give dem et frirum fra hverdagen.

Med denne afrapportering vil vi gerne give et
Dette er kun muligt ved hjeelp af gavmilde indblik i Stjernestunder 2024. God laeselyst - og
donationer fra fonde i sammenhaeng med stor tak for at veere med til at muliggere det hele.

Lise Sendergard Thomsen
Projektleder for Bla Kors Stjernestunder
TIf. 61 24 72 67 / Ist@blaakors.dk

Det er meningsfuldt at mgde bagrn
med opmaerksomhed og omsorg. Isaer barn,
der maske pa en saerlig made traenger til det.

FRIVILLIG



Jeg far meget ud af
Stjernestunder. Jeg oplever ting,
jeg normalt ikke gar og synes,
det er sjovt. Og jeg snakker
med andre unge.

DELTAGER

| 2024 VAR DER

LOKATIONER
ARRANGEMENTER
FRIVILLIGE

UNIKKE DELTAGERE
FORDELT PA

BORN (7-13 AR)
UNGE (14-18 AR)




Hun kommer hjem glad
og fuld af energi.

FORALDER TIL.DELTAGER

"~y
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STJERNESTUNDER
— ET LOKALT TILBUD FOR
BORN 0G UNGE

Bla Kors Stjernestunder tilbyder frirum i det
neere. Vi mgder deltagerne, hvor de er - i deres
hverdag og i deres lokalomrade. Vi skaber
relationer og feellesskab, der straekker sig over
hele aret.

Gennem aktiviteter og oplevelser taet pa hjemmet
far barn og unge mulighed for at fa et frirum i

hverdagen, skabe minder og danne nye relationer.

Vi oplever starre og sterre forankring i lokalom-
radet og et fortsat staerkt samspil med Bla Kors
Ferielejre, hvilket felles eventet pa naeste side
er et konkret eksempel pa.

Vores erfaring er, at et faelles arrangement kan
vaere med til at udbrede kendskab til det andet til-
bud, og maske gore tersklen for deltagelse lavere
for deltagerne pa tveers af tilbuddene.




5-stjernet dag.

GENSYNSGLADE .
0G FALLESSKAB T ==

Som noget nyt, og med srligt tildelte oplevelsesmidler,
afholdt vi den 6. oktober 2024 et st@rre nationalt event i samarbejde
med Ferielejre, hvor 130 b@rn og unge var samlet.

- Endelaf et storre fellesskab

Ingen rejser eller oplevelser i sommerferien, Fuld fart og frisk luft 5 Formalet med at samle barn og unge pa tvaers Eventet levede fuldt op til forventningerne, og
ingen aktiviteter eller sport i fritiden. Det er virke- ~ Pa en mild efterarsdag 6. oktober 2024 mgdtes . -aftilbuddene er at vise dem, at de er en del af skabte stor vaerdi for bade deltagerne og de
ligheden for mange af de barn, der deltager enten  deltagerne pa to forskellige lokationer i landet. vk et storre fallesskab, og det levede falleseventet frivillige. Det kunne gennemfgres i ar takket veere
pa Ferielejre og/eller i Stjernestunder, og derfor | Jylland foregik dagen i Friluftscenter Spraekke- ~ % idengrad optil. Det var en stor succes at samle midler til oplevelser fra inflationshjeelpen.

gnskede vi at tilbyde dem en ekstraordinzer dag, bjerg, hvor de mange bern og unge spillede fod- — de 130 barn og unge fra forskellige dele af
hvor de skulle maerke at vaere en del af et starre boldgolf og prevede kraefter med en forhindrings- = jﬁrganisationen, landet og tilbuddene til en Skal et lignende event afvikles igen, vil der derfor
feellesskab, og maske samtidigt fa @jnene op for bane. - felles dag. skulle fundraises seerskilt til dette.

flere faellesskaber. e
For deltagere fra Fyn og Sjeelland foregik dagen i Da}gén fungerede bade som en slags gensynsdag 50 frivillige fordelt pa de to lokationer var i gang
For fgrste gang nogensinde afviklede vi derfor i Ballerup Event Center med fuld fart i gokarts. . for de bern og unge, der har veeret pa ferielejr, pa dagen for at skabe de allerbedste rammer for
en faelles dag, hvor alle barn og unge, der Der var underholdning, teamwork og sjov pa 0g som en invitation til ogsa at veere en del af dét bagrnene.
enten har veeret pa Ferielejre og/eller deltaget miniracing-banerne. Det var en dag fyldt med feellesskab, hvis barn i Stjernestunder endnu ikke
i Stjernestunder, var inviteret. Mange tog imod sjove oplevelser pd begge lokationer, som pa har prevet at veere pa ferielejr - eller omvendt.
invitationen og hoppede pa en af de fem busser, begge lokationer, som deltagerne kan se tilbage Der blev skabt nye feellesskaber pa kryds og
der lavede opsamlinger rundt i hele landet. pa med glaede, mens det ogsa giver dem noget at tveers, og deltagerne fik en oplevelse lidt ud over
fortaelle om i skolen og dele med kammeraterne. det saedvanlige.



BORNENES
OPLEVELSE

Hun har veeret rigtig g|ad, og ;\-'_ N O s : - I lgbet af 2024 har forzeldre, sagsbehandlere, plejeforzeldre
. fidd P e e S e og familiebehandlere sendt barn og unge med til Bla Kors
kommer glad hJem 08 fortaeller o : R g 3 Stjernestunder. Nar deltagerne kommer hjem, oplever de
om opIeveIse rne. : —% o ? parerende, at det gor en forskel for det enkelte barn at veere
tE ; ' - ' e med i et neervaerende faellesskab med andre bagrn og frivillige
FORALDER TIL DELTAGER SR ” ] S gt 5 voksne, at de far gode oplevelser og et pusterum fra hverdagen.




H VA D SI G ER Det er manedens hgjdepunkt, (Han) er utrolig glad for
at veere sammen med de voksne at veere med i Stjernestunder,
%* fra Stjernestunder og fa gode hvor han far nogle gode
g ? oplevelser sammen med andre oplevelser. Udover det er han
. — barn. Noget, som vi selv har sveert rigtig glad for at veere sammen
. | ved at have mentalt overskud med de unge frivillige, som

og rad til. er rigtig sade ved ham.

Han er altid sa glad, Det at fa oplevelser,
nar han kommer hjem og glader man normalt ikke ville fa,
sig vildt meget til naeste gang. varmer helt inde i hjertet.

|
N b
Han har et stort smil, og hans gjne straler

af begejstring, nar han fortzeller om sin dag.
Han deler gerne indtryk fra aktiviteterne, han

har deltaget i, og det er klart, at han faler sig Mine piger far nogle Hver gang min datter
vaerdsat og stimuleret i Stjernestunder. oplevelser og samvaer med andre kom tilbage, var hun meget
b@rn, men iseer samvaeret med glad, entusiastisk og havde
dedikerede frivillige, som virkelig en masse positive indtryk og
er der for dem, og pigerne ELSKER et oprigtigt smil.

at komme afsted. Det er en stor
glaede, nar man har en kronisk
syg mor med (ofte)

manglende overskud.

Han kan ikke lade vaere med at snakke
om sine venner og de sjove oplevelser,
de har haft sammen.

Venner eller andet netveerk
Ferielejre

Familienetveerket

Sociale medier

Hvo R KEN D ER DU Sagsbehandler, familiebehandler,
stgtte-/kontaktperson el. lign.
STJ ER N ESTU N D ER FRA? Resten har hert om det andre steder som for eksempel
] Barnets Bla Hus, kommunalt ungecenter eller Google-sggninger.
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*78,2% af besvarelserne er fra foraeldre, 12,8% har tilmeldt sig selv,
5,1% er ven eller anden familie, mens 3,8% af besvarelserne er fra
sagsbehandler, stgttekontaktperson, plejefamilie eller lignende.




VARE SIG SELV

Emma hgrer om BIa Kors ferste gang, da hun er
pa vej hen for at se sin kommende efterskole. |
bilen pa vej dertil naevner hendes sagsbehandler,
at der findes disse sommerlejre, hvor man kan fa
et pusterum og gode oplevelser.

"Til at begynde med teenkte jeg, at det skulle jeg
ikke. Mest af alt, fordi det virkede skreemmende.
En ting er at skulle pa endagstur, men en anden
ting er at skulle vaere af sted i fem dage med en
masse fremmede mennesker, og sa skulle bo
med dem,” lyder det fra 20-arige Emma.

"Jeg var meganerves ferste gang. Men jeg er sa
glad for, at jeg gjorde det,” fortseetter hun.

Det er nu seks ar siden, og Emma har veeret pa
sommer- og julelejr hvert ar lige siden, og da der
blev opretteten Stjiernestunder-gruppe i Kgben-
havn, var hunthurtig tilat hoppe med der ogsa.

“Stjernestundererfor mig et sted, hvor jeg kan fa
lov til at se folkimellem lejrene, og det er superfedt
- og vi kommer ud og far nogle megafede oplevel-
ser,” forteeller Emma.

Seerlige oplevelser

Med Stjernestunder er Emma og de andre deltage-
re pa endagsture tre gange i foraret og tre gange i
efteraret.

"De frivillige er gode til at finde pa aktiviteter, som
jeg maske ikke lige selv kendte til pa forhand eller
har mulighed for. Man far virkelig oplevet nogle
forskellige ting,” siger Emma og tilfgjer, at hun
tager sin lillebror med til Stjernestunder, som er
lige sa hyped omkring det, som hun selv er.

Der sker vilde ting
nogle gange. Ren magi.
Det er sa fedt.”

EMMA

En af de oplevelser, der skiller sig saerligt ud for
Emma, er en tur i Zoologisk Have Kgbenhavn.

"Vi star og kigger pa lgverne, og pludselig er der
en af hunlgverne, der satter sig lidt maerkeligt
ovenpa en anden hunlgve, og sa kommer der
bare en unge ud. Dyrepasserne vidste ikke, at den
var draegtig, og sa feder den bare lige der, hvor

vi star. Flere af os ndede at filme det. Det var en
sindssyg oplevelse,” forteeller Emma.

"Det kan BIa Kors jo ikke styre, men jeg tror bare,
det er en BIa Kors-ting. Der sker vilde ting nogle
gange. Ren magi. Det er sa fedt,” fortsaetter hun.

Plads til alle

| Stjernestunder og pa Ferielejre oplever Emma, at
hun kan veere sig selv, og der er ingen, der dem-
mer hinanden.

"Der er bare en god stemning, og alle taler med
hinanden. Det er lige meget, hvordan du ser ud,
og hvordan du taler, sa kan du bare veere der."

Emmas Metallica t-shirt er ikke bare en
t-shirt. Hun fandt den for 11 dr siden i
hendes mors klcedeskab, og hun har haft
den med pd samtlige ferielejre.

"Man kan virkelig maerke, at folk er interesseret i
dig og dine interesser,” siger Emma.

Det er i hgj grad de frivillige, der sgrger for, at alle
foler sig velkommen ifglge Emma, og de er med
til at seette en god stemning, der smitter af pa
deltagerne.

"De frivillige er fantastiske. Det er de bare. Man
kan virkelig maerke, at de vil det. Og sa er de jo
sjove. Hold fast, hvor har vi grinet meget pa lejre
og i Stjernestunder,” lyder det fra Emma.

Tilbage pa efterskolen fik Emma en god roomie,
som havde en slange, hun ikke lsengere kunne
tage sig af. En af Emmas store interesser er kryb-
dyr, og hun tog uden tgven slangen Scar til sig.

"Jeg har flyttet meget efter efterskolen, men Scar
har altid veeret med mig. Det kan godt veere, han
bare er en slange, men jeg holder af ham, og jeg
synes, det er vildt afslappende at have ham rundt
om halsen.”

"Han har bare altid veeret der - og
det har Bla Kors jo ogsd,” siger
Emma om sin trofaste slange Scar.
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OPLEVER | HO)
ELLER MEGET HOJ) GRAD
AT VARE MED TIL AT
GORE EN FORSKEL FOR
DELTAGERNE
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Med 100 frivillige er der ingen tvivl om, at frivil-
lighed er en baerende faktor i Stjernestunder - og
vi veerdseetter hver og én. Det er derfor afggrende
for os, at de har det godt, og at de far den ngd-
vendige sparring. Vi saetter ikke bare pris pa, at vi
har mange frivillige, men ogsa at de er engagere-
de, kvalificerede og dedikerede, og at de @nsker at
gore en forskel for andre.

Det er vigtigt, at de frivillige oplever, at de far
bade oplaering og opbakning, sa de er i stand til
at lese de opgaver, som de patager sig som fri-
villig. Heldigvis faler de fleste frivillige sig ogsa
godt klaedt pa til arbejde.

Nar vi hvert halve ar sparger de frivillige til deres
oplevelser med at vaere med i Stjernestunder,
forteeller knap 98 procent, at de i hgj/meget hgj
grad oplever, at det er meningsfuldt at vaere
frivillig i Stjernestunder.

Faktisk siger tre ud af fire, at den vigtigste faktor

for at veere frivillig i Stjernestunder er "at gare

noget, der er vigtigt for samfundet eller andre
mennesker." 98 procent af de frivillige vil anbefale |4
andre at blive frivillig i Stjernestunder. by

Det er helt fantastisk at yeere "5
frivillig i Stjernestunder. E
Man fgler sig meget vaerdsat.

FRIVILIIG ~— 7F s
R

1 HVILKEN GRAD HAR DU FO@LT DIG KLADT PA TIL
AT KUNNE VARETAGE DINE OPGAVER SOM FRIVILLIG?

| MEGET HOJ GRAD
1 H) GRAD
HVERKEN ELLER




_HVAD SIGER
DE FRIVILLIGE?

95.5%

af frivillige synes i hgj
eller meget hgj grad,
at de gar en forskel

ALLE SKAL
WAVE ET HAB |

Lk wons FERIELE

91.1%

vil anbefale andre
at blive frivillig i
Stjernestunder

91.71%

mener i hgj eller meget
hgj grad at det er
meningsfuldt at veere
frivillig i Stjernestunder / A R
A s S

\
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At veere frivillig i Stjernestunder

De ungé Bliver ved

finder'sammen, hygger sig og

maske ligefrem far nye venner

som de ikke har kendt far
stjernestunder.

Bornene far venner pa

at give bgrnene et frirum til
at lege og have det sjovt.

De bliver'set for dem, de er,
og ikke deres situation.

giver sa meget mere, end det tager,

v i med at komme, og glver tveers. Foraeldre forteaeller,

= udtryk for'de har det sjovt at det gor noget godt for og det varmer mit hjerte at

s og faler sig set, hart og en deres barn, at de er med se venskaber spire frem mellem
5458 del af et feellesskab. i Stjernestunder. deltagerne. Det er ikke mange timer
Rh | af mit liv, som kan vaere med til at gere
2 v Det er seerligt meningsfyldt, Man kan tydeligt se, en stor forskel for deltagerne. Det giver
s narvi oplever at bgrnene at Stjernestunder er med til sa meget mening.

Jeg synes, Stjernestunder er
et vildt koncept, og jeg vil super
gerne fortseette.



VIGTIGE

RELATIONER

I snart tre ar har Morten veeret frivillig i Bla Kors Stjernestunder.
Her er han seks weekender om aret med til at give bern og unge
et tiltraengt pusterum fra en sveer hverdag.

"Det handler om at give bgrnene en god tid. Der er en grund til,
at de kommer i Stjernestunder. Noget af det bedste ved at vaere

frivillig er at veere med til at give dem gode oplevelser og have det

sjovt sammen," siger Morten.

"Jeg kan godt lide at investere min fritid i frivilligt arbejde, som jeg

kan se en mening med. Og det har jeg kunnet med Stjernestunder

siden allerfgrste gang, jeg blev praesenteret for det,” fortsaetter
han.

Stjernestunder er, udover gode oplevelser, ogsa et sted, hvor

bernene kan skabe nye venskaber og opleve naervaerende voksne,

der lytter. Morten og fortseetter:

"Nar det er hardt, sd ved jeg, at det er vigtigt. Sa har der vaeret et
barn, der virkelig har haft brug for at veere der,” fortzeller Morten.

"Stjernestunder kan noget sarligt. Ogsa for os frivillige. Det feel-
lesskab, vi har som team, er opbyggende, og det giver energi og
synergi, ndr vi samarbejder og ger hinanden gode,” lyder det fra
Morten, der fremhaever, at teamet har det virkelig sjovt sammen.

Til hverdag er Morten entrepriseleder i en stgrre dansk anlaegs-
virksomhed, og selvom der kan synes langt fra byggepladser til
frivilligt arbejde med bern, er der en red trad, fortaeller Morten:

"Jeg kan godt lide samarbejde og samspillet mellem mennesker,
og det er en stor del af bade mit daglige arbejde og det frivillige.

Jeg har nok en lidt anderledes baggrund end mange af de andre
frivillige i Stjernestunder, men det er netop fedt, at vi har forskel-
lige baggrunde og udgangspunkt.”

Det feellesskab, vi har

som team, er opbyggende.

MORTEN,
FRIVILLIG | STJERNESTUNDER

| 2024 var mere end 4.000 danskere frivil-
lige i BI& Kors Danmark. Det er mennesker
med vidt forskellige baggrunde, og som
derfor byder ind med forskellige egen-
skaber. Vi har frivillige, der er alt fra lzerer,
sygeplejerske og psykolog til bankradgiver,
temrer, kok og ingenigr, ligesom der bade
er frivillige, som er pensionerede eller
studerende, hvor andre er frivillige ved
siden af deres Ignnede arbejde.

Frivillige er uundveerlige i alle grene af
Bla Kors Danmarks arbejde i hele landet.
De er med til at yde omsorg, stette, rad-
givning, yde praktisk hjeelp og generelt
veere til stede, hvor der er brug for det.
Flere tager ogsa en tgrn som bestyrelses-
medlemmer pd enheder rundt i Bla Kors.

Vi oplever, at frivillige skaber saerlige
relationer til de barn, unge og voksne, der
gor brug af vores forskellige tilbud som

fx ferielejre, veeresteder og bo- og behand-
lingssteder - og jo staerkere relationer vi
har til andre mennesker, jo tungere byrder
kan vi som mennesker baere. Med andre
ord er de frivillige baerende kreaefter i vores
sociale og diakonale arbejde.

A
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- Med knap 50 afholdte arrangementer, over 300 unikke deltagere
og 100 frivillige i Stjernestunder er det med glaede og stolthed, vi
\ / - ser tilbage pa aret, som er gaet.
=1 . f 2025 er allerede i fuld gang med aktiviteter og gode weekend-
i S oplevelser rundt i landet, hvor en masse bgrn og unge igen skal
i opleve frirum og pusterum fra hverdagen.
L

Det er vores forhabning, at vi i lgbet af aret kan abne nye
Stjernestunder, sa vi kan raekke ud til endnu flere bern og unge,
som har brug for det.

Endnu en gang mange tak for jeres stgtte!

: . i Lise Sendergard Thomsen
Det er nogle fede oplevelser, og jeg er glad for at Projektleder for BI& Kors Stjernestunder

komme ud at opleve noget med andre unge og fa det . TIf. 61247267 / Ist@blaakors.dk

her fede feellesskab, jeg normalt ikke har.

DELTAGER



blaakors.dk/stjernestunder

Vi SKABER
FRIRUM

BLA KORS DANMARK
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Folg os pa de sociale medier



