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VI SKABER
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Det bedste er at opleve,  
hvordan relationer opstår, og hvordan  

børnene blomstrer op.
FRIVILLIG 

”
Sandra Trampedach Junget
Projektleder for Blå Kors Ferielejre

Med denne afrapportering ønsker vi at give jer  
et indblik i Blå Kors Ferielejre. I tal, billeder og 
artikler giver vi jer blandt andet et indblik i, hvor-
for Louise bruger sin juleferie på at være frivillig, 
hvordan Villiam og Tessa holder kontakten mel-
lem lejrene, og hvorfor det er fedt at være på lejr. 

295 børn var afsted på ferielejr i 2024, og med 
hjem tog de gode oplevelser, nye venner, gode 
samtaler, og nogle fik endda udfordret sig selv  
i en rutschebane i Legoland. Lejrene foregik  
igen i år både til vands og til lands, nogle i telt 
og i køjesenge. 

TAK FOR AT  
STØTTE BLÅ KORS  
FERIELEJRE I 2024

Intet af dette ville være muligt uden gavmilde  
donationer fra fonde. Hver en krone giver værdi, 
når de forvandles til ferieminder. Mange tak til 
efterskoler, Lidl og øvrige samarbejdspartnere 
for godt samarbejde. Tak for fortsat støtte – jeres 
støtte og opbakning er uundværlig! 

Vi er allerede i gang med planlægningen af  
Blå Kors Ferielejre 2025, hvor vi igen skal give  
en masse børn og unge skønne oplevelser.  
Vi forventer at kunne tilbyde 12 sommerlejre  
og tre julelejre og kommer til at afholde børnelejr 
på Sjælland igen.
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UDEN FRIVILLIGE  
- INGEN BLÅ KORS 
FERIELEJRE 
I 2024 tog hele 190 frivillige afsted på ferielejr. I 
løbet af foråret var der ellers flere lejrchefer, som 
meddelte, at det var sværere at finde frivillige til 
årets lejre. Derfor er det ekstra flot, at der endte 
med at være endnu flere frivillige end i 2023. 

De frivillige er kernen i Blå Kors Ferielejre. Af de 
frivillige, som har besvaret frivilligevalueringen i 
2024, giver 96% udtryk for, at de ønsker at være 
frivillige igen. Det, at mange frivillige kommer igen 
år efter år, skaber kæmpestor værdi både for 
sammenholdet og lejr-DNA'et i de enkelte lejr-
teams, men også for de deltagere, som kommer 
på lejr år efter år og glæder sig til at møde deres 
voksenvenner igen.

Jeg havde en gåtur med nogle deltagere,  
jeg har kendt gennem flere års lejre.  

Det var så fedt at mærke, hvordan de har  
udviklet sig, siden jeg mødte dem første gang. 

FRIVILLIG

”96%
VIL GERNE  

VÆRE FRIVILLIG  
IGEN
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HVAD SIGER  
TILMELDERNE?

Mine piger får nogle oplevelser og samvær med andre børn,  
men især samværet med dedikerede frivillige, som virkelig er der for 
dem, og pigerne ELSKER at komme afsted. Det er en stor glæde, når 

man har en kronisk syg mor med (ofte) manglende overskud.
”

Det giver et større selvværd og  
et pusterum fra en ellers presset 

hverdag, hvor det kan være 
udfordrende i skolen. Dejligt samvær 
med lyttende og forstående voksne.

Han fik en oplevelse i  
sommerferien, hvilket jeg  

er oprigtig glad for, da jeg ikke  
har økonomisk mulighed for  

at lave noget med ham.

Hun får styrket  
sit selvværd og tør at springe ud 
i noget nyt. Hun får ladet op ved 
at komme væk fra hverdagen og 
være sammen med andre. Når 
hun fortæller om lejren, er hun 

megaglad og tilfreds.

Det har tændt drømme og ønsker for fremtiden at sejle  
med skibet Agape. Det giver lyst til mere hav og  

ønske om uddannelse, der indeholder træbåde. Det gav rank ryg  
og selvstændighed at tage toget på egen hånd, og det har givet mod  

på selv at bevæge sig rundt i Danmark for at besøge venner.

” ”

” ”
”

Mit barn får ALT ud af det.  
Det er den største gave for  

os som familie.

85%
AF DELTAGERNE HAR 
FØLT SIG GLADE PÅ 

FERIELEJRENE

VI SKABER
NÆRVÆR
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LOUISE ER FRIVILLIG  
I SIN JULEFERIE

Mellem jul og nytår afvikler Blå Kors endnu en 
gang julelejr i Ans ved Silkeborg for børn mellem 
syv og 13 år, der kommer fra familier med alko-
hol- og stofmisbrug, fattigdom, psykisk sygdom 
eller andre sociale problemer. 

De 30 pladser på årets julelejr blev revet væk på 
få uger, og frivillige glæder sig til at tage imod 
børnene og give dem et tiltrængt pusterum fra 
hverdagen. 

”Vi oplever en stor interesse for at deltage på 
vores julelejr, hvilket vidner om, at mange børn 
har det svært. Julelejren drives af frivillige, og 
det betyder meget for børnene, at de voksne er 
der frivilligt, fordi de vil dem - og ikke fordi det er 
deres arbejde,” siger Sandra Trampedach Junget, 
der er projektleder for Blå Kors Ferielejre.

Det handler om de små øjeblikke
En af de frivillige på julelejren er Louise Millnitz. 
Det er andet år i træk, hun skal være frivillig, og 
hun ser frem til at skabe små øjeblikke sammen 
med børnene:

”Jeg glæder mig til at skabe glæde og hygge for 
børnene. Det handler ikke om, at det skal være 
perfekt. For dem er det nok, at jeg er der. En sang 
om Søren Banjomus er nok til at skabe glæde, og 
det smitter, når jeg oplever børnenes begejstring 
og taknemmelighed.”

År efter år oplevede Louise, at julen ofte blev en 
skuffelse og ikke det perfekte billede, hun havde 
forestillet sig. Derfor valgte hun sidste år at bruge 
sin juleferie som frivillig og gentager det i år, 
fortæller hun.

Louise er vant til at arbejde med børn, men på 
julelejren kommer der børn med en anden  
baggrund og nogle andre ting i bagagen. 

”På julelejren møder jeg børn, som kan have  
en vis skepsis over for voksne. De er vant til  
voksenkontakt, men de kommer ofte med  
negative oplevelser og vil tænke: hvad vil du mig? 
De trænger til at møde voksne, der vil dem og er 
der af lyst,” fortæller hun.  

FIRE DAGE MED  
AKTIVITETER OG 
FÆLLESSKAB
Ud over hyggestunder kan børnene på jule- 
lejren se frem til aktiviteter som brætspil, fodbold, 
kreahygge og pakkeleg. Sidstnævnte er et fast 
element på julelejren og vækker stor begejstring 
blandt børnene.

”De synes, det er så fedt med pakkeleg. Bagefter 
bytter de gaver på kryds og tværs og taler om, 
hvad de vil give til deres søskende eller forældre, 
når de kommer hjem fra lejren,” siger Louise 
Millnitz, som i løbet af dagene oplever, hvordan 
børnene skaber relationer med hinanden og  
bliver bedste venner.

”Topmålet er at få børnene til at finde hinanden. 
Vores rolle som frivillige er at skabe nogle ram-
mer, hvor det er muligt. Det er ret vildt at opleve, 
hvor hurtigt de finder tryghed i hinanden og  
skaber et rum, hvor det er okay at være den,  
man er,” slutter hun. 

Udover lejren i Ans har Blå Kors også en julelejr 
for unge mellem 13 og 20 år i Hillerød. Også den 
er fuldt booket. 

Jeg vil hellere gøre børnenes jul 
til en god jul i stedet for at stræbe 
efter at gøre min egen jul perfekt.

LOUISE

”

For andet år i træk var 21-årige Louise Millnitz frivillig i sin juleferie  
på Blå Kors’ julelejr i Silkeborg for udsatte børn i alderen syv til 13 år. 
Det giver mening, fortæller hun. 

8 9



VI HJÆLPER
UDSATTE

BØRN OG UNGE

84%
AF DELTAGERNE  
HAR FØLT, AT DE  

KUNNE VÆRE  
DEM SELV

"HER FÅR  
JEG VENNER"

På græsplænen er der en våd presenning, og ved siden 
af ligger tomme plastikflasker henkastet. Fire børn løber 
hen over gårdspladsen med håndklæder og vådt hår. De 
har leget, grinet og øvet glidende jubelscener i ægte Cris-
tiano Ronaldo-stil på den hjemmelavede glidebane lavet 
af en grøn presenning, sæbe og vand. 

Vi er på Blåkilde Efterskole i Midtjylland, som for en 
stund er omdannet til en Blå Kors-ferielejr for udsatte 
børn i alderen syv til 13 år. 32 børn er tjekket ind til en 
uge, der skal give dem et frirum fra hverdagen. Her er de 
sammen med voksne, der er der frivilligt og andre børn, 
der også kæmper med noget i det daglige.  

Aktiviteter for alle og enhver 
Indenfor er der workshops, hvor børnene er fordelt i 
forskellige lokaler. I krea-rummet laver de trylle-eliksir, 
og i hallen spiller de badminton. På klatrevæggen kan 
man udfordre sin højdeskræk, og i musiklokalet skriver 
de sange. 

”Se mine negle!” lyder det stolt fra en dreng. Han viser 
sine farverige nylakerede negle frem. Ved siden af ham 
får en pige lavet krøller i sit lange hår med et krøllejern. 
En anden pige får sprøjtet glimmer i håret med en spray-
dåse. Vi er i lokalet, der er døbt ”stillerum”. Her må man 
gerne snakke, men der skal være ro. Lyset er slukket, og 
gardinerne er trukket for. Kun lyskæder og udsmyknin-
gen af stjerner og måner lyser rummet op. På gangen 

I sommerferien tilbragte 245 børn og 
unge en uge på en af Blå Kors Danmarks 
10 ferielejre, der er fordelt rundt i landet. 
På ferielejrene får deltagerne et pusterum 
fra en svær hverdag og knytter venskaber 
med andre børn. 
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Villiam får både pæne negle og spillet badminton.

møder vi en dreng, som sidder i en sofa sammen 
med en af de frivillige voksne. 

”I dag er det hele lige lidt træls, når man ikke 
kommer på samme workshop som sin bedste 
ven,” forklarer den frivillige. 

Heldigvis er der plads til at trække sig tilbage og 
have en hyggestund med en voksen, når man har 
brug for det. Hvad enten det skyldes savnet til sin 
bedste ven eller noget andet. 

På en bænk på gårdspladsen møder vi 13-årige 
Villiam og Tessa. Villiam er på ferielejr for sjette 
gang, mens det er tredje gang for Tessa. Det er 
også tredje lejr, hvor de møder hinanden. Her har 
de knyttet et bånd, og et venskab er opstået. Ikke 
kun på lejren, men også i tiden mellem lejrene, 
hvor de holder kontakten via Snapchat. 

”Det er nemt at få venner her,” siger Villiam og 
forklarer: ”Jeg stod i en kø, og så spurgte jeg bare 
ham, der stod bag mig, om, hvad han hedder. Og 
nu er vi bedste venner.”  

Tessa synes også, at det er dejligt at være  
sammen med andre på Blå Kors’ ferielejr. 

”Det bedste på ferielejren er at være sammen 
med vennerne. Hvis vi keder os, kan vi bare  
gå hen til vores venner,” siger hun.  

”Hvis jeg ikke skulle på ferielejr, ville jeg bare 
være derhjemme,” fortæller Villiam. 

”Ja, det ville være lidt kedeligt uden ferielejren.  
Så ville man heller ikke lære alle de her  
mennesker at kende. Så ville jeg ikke kende  
Villiam,” supplerer Tessa. 

De sætter begge stor pris på at være på ferielejr 
og få et frirum fra hverdagen. 

”Det betyder alverdens, at jeg kan komme på 
ferielejr. De sidste par uger har jeg snakket meget 
om det. Jeg har ADHD, og jeg får lidt mere ro af at 
være her,” lyder det fra Villiam. 

Tessa bor på en gård med sin mor, papfar og tre 
søskende. Det var skolen, der foreslog hende at 
komme på ferielejr. 

”De tænkte, at det kunne være en god idé, og jeg 
synes også, at det var en god idé. Jeg kommer lidt 
væk fra min normale boble,” siger hun. 

Et tiltrængt frirum 
En af de frivillige på lejren er Sidsel på 25 år. Til 
dagligt læser hun en kandidat i psykologi. Mens 

hun lakerer negle på otteårige Fatima, fortæller 
hun, hvorfor det er vigtigt, at der er lejre for de 
børn, der kommer på Blå Kors Ferielejre: 

”Børnene får et frirum. De får et sted, hvor man 
kan få fletninger og glimmer i håret, lige så hy- 
sterisk man vil. Man må spise nuggets til frokost 
og drikke saftevand til aftensmad.” 

”De får lov til at være børn og ikke tænke på det 
derhjemme. At der er nogen, der har styr på det 
hele for én. De skal ikke have styr på noget som 
helst selv. Det er måske ikke alle, der er vant til 
det. At der er nogen, der vil lytte og snakke, om 
det så er om natten, morgenen, eller hvornår det 
nu lige er,” siger hun. 

VI SKABER
NÆRVÆR

Selvom det kun er tredje dag i lejren, kan Sidsel 
allerede se, at det gør en forskel for børnene at 
være på ferielejr: 

”Jeg synes allerede, at man kan se, at børnene 
er blevet mere rolige. De opdager, at vi gerne 
vil dem. Vi er her frivilligt, fordi vi gerne vil være 
sammen med dem.” 

”Det er et stort privilegie, at vi kan få lov til at 
være noget for dem. Især for nogen, der ikke har 
så mange, der er der for dem, eller ikke er så vant 
til, at der er nogen for dem,” slutter hun. 

På Blå Kors’ 10 ferielejre rundt omkring i landet 
fik Villiam, Tessa og de 243 andre børn og unge 
knyttet venskaber for livet og gode relationer til 
frivillige voksne.

Jeg har ADHD, og jeg får lidt  
mere ro af at være her.
VILLIAM, DELTAGER PÅ FERIELEJRE

”

”Uden lejren ville jeg ikke  
kende Villiam

TESSA, DELTAGER PÅ FERIELEJRE 
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Ingen rejser eller oplevelser i sommerferien,  
ingen aktiviteter eller sport i fritiden. Det er virke-
ligheden for mange af de børn, der deltager enten 
på Ferielejre og/eller i Stjernestunder, og derfor 
ønskede vi at tilbyde dem en ekstraordinær dag, 
hvor de skulle mærke at være en del af et større 
fællesskab, og måske samtidigt få øjnene op for 
flere fællesskaber. 

For første gang nogensinde afviklede vi derfor  
en fælles dag, hvor alle børn og unge, der  
enten har været på Ferielejre og/eller deltaget 
i Stjernestunder, var inviteret. Mange tog imod 
invitationen og hoppede på en af de fem busser, 
der lavede opsamlinger rundt i hele landet.

GENSYNSGLÆDE 
OG FÆLLESSKAB

En del af et større fællesskab
Formålet med at samle børn og unge på tværs  
af tilbuddene er at vise dem, at de er en del af  
et større fællesskab, og det levede fælleseventet  
i den grad op til. Det var en stor succes at samle 
de 130 børn og unge fra forskellige dele af  
organisationen, landet og tilbuddene til en  
fælles dag. 

Dagen fungerede både som en slags gensynsdag 
for de børn og unge, der har været på ferielejr, 
og som en invitation til også at være en del af dét 
fællesskab, hvis børn i Stjernestunder endnu ikke  
har prøvet at være på ferielejr – eller omvendt. 
Der blev skabt nye fællesskaber på kryds og 
tværs, og deltagerne fik en oplevelse lidt ud over 
det sædvanlige. 

FÆLLES EVENT
5-stjernet dag.

DELTAGER TIL FÆLLES EVENT”

Fuld fart og frisk luft
På en mild efterårsdag 6. oktober 2024 mødtes 
deltagerne på to forskellige lokationer i landet.  
I Jylland foregik dagen i Friluftscenter Sprække- 
bjerg, hvor de mange børn og unge spillede fod-
boldgolf og prøvede kræfter med en forhindrings-
bane. 

For deltagere fra Fyn og Sjælland foregik dagen  
i Ballerup Event Center med fuld fart i gokarts.  
Der var underholdning, teamwork og sjov på 
miniracing-banerne. Det var en dag fyldt med 
sjove oplevelser på begge lokationer, som på 
begge lokationer, som deltagerne kan se tilbage 
på med glæde, mens det også giver dem noget at 
fortælle om i skolen og dele med kammeraterne. 

Eventet levede fuldt op til forventningerne, og 
skabte stor værdi for både deltagerne og de 
frivillige. Det kunne gennemføres i år takket være 
midler til oplevelser fra inflationshjælpen. 

Skal et lignende event afvikles igen, vil der derfor 
skulle fundraises særskilt til dette.

50 frivillige fordelt på de to lokationer var i gang 
på dagen for at skabe de allerbedste rammer for 
børnene.

Som noget nyt, og med særligt tildelte oplevelsesmidler,  
afholdt vi den 6. oktober 2024 et større nationalt event i samarbejde  
med Stjernestunder, hvor 130 børn og unge var samlet. 
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 HVAD SIGER  
 DELTAGERNE?

Prøv at høre her. Jeg elsker Blå Kors-lejr.  
Om det er sommer eller jul.  

Jeg synes, det er så hyggeligt,  
og jeg savner det allerede i sekundet,  

jeg kommer hjem.

Det bedste var turen til Legoland  
og de voksne, der er sammen med mig. 

Der er mange, der tager 
folk med ind i spil eller samtaler,  

hvis man fx sidder alene.  
Folk er i godt humør.

  

Jeg føler selv, at jeg får  
det rigtig godt med mit selvværd hver gang,  
jeg er på lejr, og jeg føler jeg bliver mere set,  

end jeg gør herhjemme, så det er dejligt.  
Plus jeg slipper for at høre på mine forældre  

skændes over den mindste ting.

”
”
”
”

HVOR HAR DU  
HØRT OM BLÅ KORS 
FERIELEJRE?
32%	 VENNER, FAMILIE ELLER BEKENDTE   
21%	 HAR DELTAGET TIDLIGERE   
20%	 INTERNET/MAIL   
18%	 KOMMUNE   
9%	 FAMILIENETVÆRKET 

FAKTA
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Blå Kors Ferielejre og Lidl har i en årrække haft 
et godt samarbejde. Samarbejdet har budt på 
donationer i form af gavekort til alle lejre. Lidl har 
doneret muleposer, som sælges i Blå Kors' gen-
brugsbutikker, og i 2024 gik samarbejdet helt ind 
i julemiddagen, da Lidls kunder kunne støtte Blå 
Kors Ferielejre gennem køb af kirsebærsauce.

"Blå Kors' store arbejde med ferielejre er af 
afgørende betydning for at give udsatte børn og 

CSR-SAMARBEJDE 
deres familier et pusterum fra hverdagen og ikke 
mindst skabe varige minder og glæde i børnenes 
liv. Det er et vigtigt formål, som vi er glade for at 
støtte gennem bl.a. donation af muleposer i Blå 
Kors' butikker og penge fra vores julekampagne. 
Vi er stolte af at samarbejde med en organisation, 
som er båret frem af dedikerede frivillige kræfter, 
der hvert år helliger utallige timer til at gøre en 
forskel for andre," siger Jens Stratmann, adm. 
direktør i Lidl. 

VI SKABER
FÆLLESSKAB
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VI SKABER
FRIRUM

Følg os på de sociale medier

b l a a k o r s . d k / f e r i e l e j r e


